
    

  

Samarbeid mellom kommunar og 

spesialisthelsetenesta 

 

 

 

 
Merete Røthing, rådgivar , koordinerande eining (KE)  Helse Fonna HF   



 

• Utvikle meir heilskaplege og koordinerte helse- og 

omsorgstenester 

 

 

 

 

 

Eitt av hovedmåla i samhandlingsreformen 



• Helhetlige pasientforløp 

• Diagnosebaserte pasientforløp opplevdes som lite 

tilpasset den kommunale virkelighet og for spesialisert 

for det lokale pasientgrunnlaget. 

• Diagnoseuavhengige pasientforløp synes å passe 

bedre, særlig for pasienter med multisykdom. 

• Brukerne har i begrenset utstrekning medvirket i 

utformingen av avtalene mellom kommuner og foretak. 

• Nesten alle kommuner hadde ved utgangen av 2015 

tatt i bruk digitale pleie- og omsorgsmeldinger. 

Frå evalueringsrapporten 
(Forskningsrådet Juni 2016) 



 

• Presis informasjon 

• Aktuell informasjon 

• Tydeleg plassering fagleg ansvar 

• Tydeleg fordeling av roller 

• Brukarmdverknad 

 

• kva no? 

Kvalitet i vekslingsfeltet  



Strukturar for samhandling  

Koordinerande eining 
KE 

spesialisthelsetenesta 
koordinator 

Koordinator 

pasient og 
pårørande 

Koordinerande eining   

primærhelse-og 
omsorgstenesta 

koordinator 

 



• Koordinerande eining i sjukehus og kommunar   

• Prosedyrar 

• Tenesteavtaler spesialistthelsetenesta og kommunane 

• Faglege nettverk, kompetanseaukande program 

• Felles fagdagar og møteplassar 

Kva har vi? 



God behandling 

Tryggleik 

Framtida? 

Familie 

Konsekvensar 

Meistring 

Ansvar 

Kven kontaktar eg? 

 

Brukarperspektivet 



Kunnskap om korleis strukturar og samhandlingen 

fungerar i praksis – med kommunane 

 

Evaluering, kvalitetsforbetring og forskning  

 

Elektroniske samhandlingsverktøy 

Koordinator for pasient/pårørande 

Kontaktlegeordning 

Arbeidet med individuelle planar 

 
 

 

 

 

 

Vegen vidare 



Takk for merksemda  


